珠海市第一中学排球特长生招生方案
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	类别
	专项素质
	基本技术

	实践能力


	内容
	“V”
字
移
动
	立
定
跳
远
	羽
毛
球
掷
远
	1、接发球
2、四号位扣球
3、发球
	教学比赛
1、技术动作
2、技术应用
3、战术意识
4、比赛作风


二、专项素质考试内容与评分标准
1、“V”字移动
（１）场地：排球场端线中点O，进攻线与两条边线的焦点A、B，连线成“V”字形。（如图1）
（２）测试方法：
1、考生推到O点饮料瓶启动计时,按OA – OA – OB - OB移动路线进行依次往返（顺序为O→A→O→A→O→B→O→B→O）,最后推倒O点饮料瓶停表计算成绩，饮料瓶未推倒可返回重推。每抵达一个障碍物都要求推倒障碍物之后折返（击倒方式不限，但必须用手触及障碍物）。
2、每人测一次，如犯规补测第二次，第二次犯规者以该项测试最低成绩计算。

                             障碍物          移动路线
2、立定跳远
（1）场地：排球场地
（2）测试方法：考生在起跳线后起跳，静止起跳，不允许踩线，起跳时不允许助跑、垫跳，测试共进行二次，记录二次中最佳成绩为最终成绩。二次犯规者，可再补跳一次。（注：如在跳后落脚地时没站稳，出现向后退，退至什么地方站稳时，成绩应算站稳后的成绩。）
（3）注意事项：两足原地同时起跳，双脚同时落地，以离起跳线最近点计算成绩，起跳时不能垫步或有连续移动动作，必须从静止开始起跳，跳时不允许穿钉鞋、皮鞋、塑料底鞋子，但可赤足跳。
3、羽毛球掷远
（1）场地：排球场地
（2）测试方法：考生左脚在前，右脚在后（左手惯用手相反），站在规定的起始位置上，用惯用手握持羽毛球，屈膝伸臂，以近似鞭打的动作全力向前方抛掷羽毛球。抛掷距离越远，成绩越好。选手可掷三次，取舍其中成绩最远次，测量起始线至球落地点后沿之间的垂直距离。
（3）注意事项：
①、考生只允许手持羽毛球球托，不允许触碰羽毛球其它部位，否则视为犯规。②、考生于起始位置时，不允许助跑。但当羽毛球掷出后可以穿越起始位置。
二、专项基本技术考试内容与评分标准
1、接发球
（１）测试方法：由老师隔网将球发至六号位前后左右半米的位置，考生移动进行接发球考试，考生使用双手垫球方法将球垫进指定区域方为得分。指定区域为进攻线内3米x3米的方框内。共接发球10次。（如图二）
（２）测试要求：将球垫到网前2、3号位之间的指定区域内，垫出的球要高于球网上沿。（如图二）

2、扣球
（１）测试方法：考生在4号位扣由3号位传出的一般高球，每人可扣球5次。
（２）测试要求：①扣出的球要有一定的力量；②全手掌击球，不能用拳；③必须起跳扣球，并且选择正确的起跳点；④使用正确的击球点；⑤挥臂要有鞭甩动作；⑥每次扣球结束后的不允许触网上沿白带，否则算失误记。
3、发球
（１）测试方法：男生上手发球或跳发球任选一种进行测试，女生上手发球、下手发球任选一种进行测试。在发球区连续发10球。
（２）测试要求：①抛球稳，击球准；②抛球、引臂、挥臂击球动作要协调连贯；③身体协调用力。
三、实践能力考试内容与评分标准
1、教学比赛
（１）测试方法：按考生人数进行分组比赛，通过比赛对考生各项基本技术、动作准确程度、人球位置关系、用力协调、预判能力、控球能力、击球的准确性、技术合理运用的能力、技术特点、行动的目的性、集体配合能力、应变能力、注意力集中程度、积极主动程度、以及顽强拼搏精神等进行综合评定。
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