2015年珠海市第一中学游泳特长生考试内容
一、陆上
1、肺活量  

2、1分钟仰卧起坐
二、水上
1、100米混合泳  （4x25米 蝶泳 仰泳 蛙泳 自由泳），重点技术动作评定。                                      
2、50米专项 （在蛙泳、仰泳、自由泳、蝶泳四种泳姿中选择一项），重点看速度成绩。                                          
温馨提示：请各位考生自备游泳衣、游泳裤、水镜、水帽、拖鞋、浴巾，另外在考试间歇期间，请考生做好保暖措施，自带运动长衣长裤。
